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etenerse: su nocion de hombre. Ellalo concibe como lacriaturaquellega

lavida con el cometido central de renacer, de despertar, de abrirse a su
propia vida: seglin la autora, “hay que lograr que en este ser Ilamado humano,
dotado de pensamiento, €l transitar seatrascender, esdecir, seacreador” ,* creador
de un tiempo nuevo. Devenir que va tomando cuerpo en un continuo proceso de
transformacion y creacién cuyo sustento, como piedra angular, es la condicién
desvalidadel hombre.

Desde esta perspectiva, lavida humanaes unatensién, unaresistencia, donde
lafragilidady €l sufrimiento tienen un lugar esencial; esto laconduce amanifestar
gue el ser humano se ha afirmado a si mismo a través del padecer, de un sufrir
aparecido bajo unaformadeterminadaen laGreciaantigua: el soportar trégico, el
padecer aprendiendo que precedio a toda pregunta. La primera delimitacion
que se encuentraesqueel pensamiento filosofico se haconstituido por lanecesidad
fundamental de dar explicacion alavidahumana, y ello bajo unaprincipio esencial:

E: laobrade MariaZambrano hay un punto fundamental donde es obligado
d

" jlizaola@mexis.com
! Maria Zambrano, “Poesiay filosofia’, en Obra reunida, Madrid, Aguilar, 1971, p. 136.
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el de procurar proteccion, cobijo. Segin Zambrano, “Platon[...] por hacer salir al
hombre del orbedelatragedia, reuni6 € contenido humano'y lo puso bajo € manto
de la razén" .2La vida humana, considerada ya como un problema a resolver,
encierralanecesidad metafisicade darserespuestasy explicaciones, en lascuales
el objetivo esencial es dar lugar dentro de la vida a padecer que produce su
fragilidad y su contingencia.

El dolor y el padecer se muestran, en el pensamiento de Zambrano, como
raicesdel amahumana. No fue el asombro la tnicacondicién animicadel hombre
guelo hizo salir de si mismo sino, también, algo masgrave: el estupor. Es de esta
dimensién de donde nacemos a mundo y de donde se alimenta el pulso del
pensamiento filosofico. Por ello, el asombro aristotélico, desde esta perspectiva,
se perfilacomo el resultado de una experiencia dolorosa. Un momento de honda
soledad debi6 de preceder ala pregunta.

Laobservacion del dolor, € sufrimiento y €l padecer alientan en la autora la
necesidad de realizar un trabajo tedrico que nos abra a la busqueda de lo que
Ilama las raices del hombre.® Cabe sefidlar que Zambrano no pretende el aborar
unaexplicacion del dolor bajo ningln principio instrumental que presupongaque, una
vez conceptualizado, éste podria ser manipulado, transformado o, mejor aln,
eliminado. Si bien € dolor y el sufrimiento tienen la cualidad de permitir la
identificacién de su lugar de origen, hay otraforma pasiva que es €l padecer, de
dificil desciframiento, pues su caracter continuo y permanente entorpece su
identificacion. EI hombre padece de continuo su ser insuficiente, siempre
menesteroso 'y, por |o mismo, siempre enfrentado consigo mismo enlamas humana
de las tareas. la de ser siempre otro, en devenir continuo, buscando alcanzar la
integridad de su propio ser, la unidad que obsesionaba a Plotino. El padecer,
entonces, es condicion del hombre; eslo que lo impulsa alaaccién de su propia
trascendencia, a enfrentar las continuas mediaciones con que elabora la cons-
truccion de si mismo.4Eslo que le empuja despertar, parasalir delapasividad de

2 1bid., p. 129.

3 Maria Zambrano, “Un descenso alos infiernos’, en AA. VV., Homenaje a Maria Zambrano, México,
El Colegio de México, 1998, p. 18.

4 Es necesario aclarar que €l sentido del sufrimiento en Zambrano no es el mismo que el de Miguel de
Unamuno. Si bien para ambos es un elemento constitutivo de la conciencia 'y el anhelo filosofico, se
diferencian en cud es su origen. Para Unamuno, surge del chogue y contradiccién entre una concepcion
tradicional y otra moderna, es decir, de la confrontacion entre tradicion y modernidad, traducida en la
confrontacion entre una vison religiosa y otra secularizada (el dolor por la abundancia de materia y
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laformadel suefio, donde halogrado la metamorfosis de si mismo y ha deseado
salir de la desesperacién paratransitar otro horizonte.

Laautoradirige sumirada, y sualiento, aentender cudl esel papel constitutivo
del padecimiento en la vida humana, a esclarecer cdmo es que lo racional del
hombre proviene de su dimension irracional, cadtica, delirante; es decir, de su
parte doloriday estupefacta, requerida de respuestas para los multiples por qué.
La filosofia, y sus necesarios cuestionamientos, pertenecen al mismo origen y
brotan delamismafuente: ladelavidaanimicadel hombre, del submundo donde
late nuestro pathos vital.

Lafilosofia procura no tener presente ni recordar que esta fuente brota de un
manantial de sinsentidos, de miradas que han contempl ado abismos de desamparo
e incertidumbre. El pensamiento no nace como necesidad de la parte clara 'y
[Gcidadel hombre, por el contrario, emergeimpulsado por laheridaqueoriginala
oscuridad en nuestro animo; de su abandono en la caverna nacerd € deseo, €l
anhelo deir hacialaclaridad, alo que alcanzando delimitacion se presenta como
real. Esdificil aceptar queloracional seaimentedeloirracional. Esdificil aceptar
gue el padecer sea el elemento que hace perseguir €l conocimiento y alimentar la
esperanzaquesostienealavida. Si @ sentimiento originario del hombrefueralaple-
nitud no habria nacido la necesidad de los dioses ni de recubrirnos de ninguna
maj estad. “Unaruptura, un desgajamiento, eslo primero, o que hadado origen a
la conciencia’,®>a sus preguntas y sus respuestas, y 1o ha hecho siguiendo €l hilo
de la nostalgia por €l paraiso perdido, la edad de oro extraviada; es decir, por la
unidad abandonada que marcaralahistoriadel artey del pensamiento humano.

Laactitud del preguntar supone laaparicion delaconciencial...] este desgajamiento del
ama, lapérdidadelainocencia, en que surgelaactitud consciente no essino laformulacion,
laconcrecion, de unalargaangustia.®

escasez de espiritu). ParaZambrano, €l padecer es el mismo queidentificd laconcienciatragicagriega: el
aceptar la contingencia de la vida como fuente de experiencias y conocimientos, como una condicion
vital.

5 Maria Zambrano, El hombre y lo divino, México, Fondo de Cultura Econémica, 1993, p. 35.

5 1bid.
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No en la edad de oro, sino en una era de desdichas es preciso buscar la
actitud humana que se atreve a requerir a lo divino y cuestionarlo. Desde un
profundo padecer naci6 la necesidad de la pregunta. Nacemos a la vida de la
conciencia rotos, desgarrados, pero, también, deseosos de reintegrarnos con ese
algo que hemos perdido y que nosfalta; nacemos en laescisiény en el anhelo de
reintegracion. El pensamiento filosofico, segiin lo anterior, nacera como camino
deunanostalgia, destinado aresolver €l problemadelarecuperacion delaunidad,
es decir, de la unidad del ser. De tal forma, la filosofia sera necesariamente la
responsable de la esperanza del hombre. “La esperanza, observa Zambrano, no
halla otra salida que seguir la via de la razon [...] Razén y esperanza fueron
entonces juntas’.” Asi se hicieron visibles las cosas que sdlo ellas miraban.®

El padecer, lo que sustentalanecesidad deir masallade si mismo, seidentifica
con €l dolor en su condicién menesterosa, indigente en espera de contar con un
ser. Parapaliar estaraizdel hombre, Occidente desarroll6 € pensamiento fil oséfico
entendido como el camino del conocimiento queliberadelaprepotenciadivinaal
definir metodol 6gicamente las causas y 10s efectos de este mundo. En Oriente el
énfasis se puso, también, en la necesidad de salir de la ignorancia; en ambos
casos, €l conocimiento es camino de liberacion y salvacion. Ladiferencia central
entre ellosradicaen el tipo de conocimiento perseguido y la clase de actividades,
por decirlo asi, terapéuticas que propician uno y otro.

En el primer caso, en el pensamiento occidental, €l conocer llevabaen si una
semilla de accién que implicaba el conocer para, lo cua a partir de la moderni-
dad se haidentificado como el calculo racional del mundo o la racionalizacion
instrumental delavida. En el segundo caso, en lasfilosofias orientales, el secreto
radica en acallar nuestros deseos, en no ser rehenes de la voluntad y en no
desatender las consecuencias dolorosas gque la ignorancia propicia. En ambos
casos, Zambrano observa algo insuficiente: no es en la disolucion de la persona,
en el sacrificio de su yo, como se libra uno del sufrimiento; ni tampoco escon la
pretendida manipul acion técnicadel mundo, delanaturalezani del hombre mismo,
como se podra aliviar el padecer.

Por € contrario, Zambrano vislumbraque, |ejos de ser algo a evitar, ahacer a
un lado, el padecer es constitutivo del hombre: es un elemento estructurador que
mas que negar hay que apurar; hay queir hacia él, hay que encontrar su voz aun

7 Maria Zambrano, “Poesiay filosofid’, op. cit., p. 134.
8 Maria Zambrano, “Poesiay sistema”, en op. cit., p. 239.
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en los mas profundosinfiernos de nuestrainterioridad. Por eso lafigurade Orfeo
es de singular importancia para ella: baja a infierno impulsado por € amor y
armado con lamusica; es decir, por el hecho de hacer salir del infierno musica
y poesia. Sera Orfeo lafiguradel poeta por antonomasia, origen metafdrico de la
pal abra poética que sera paradigma de |a més auténti ca humani zaci 6n del mundo.

Esto no implica que haya que alimentar el sufrimiento o que haya que procu-
rarlo paraincrementar el conocimiento. No setratade unavision instrumental del
padecer. Por el contrario, el dar nombre propio a sufrimiento es una forma de
afrontarlo. Ir en busca de lo que nos dice cada pesar es una forma de aliviarlo.
Poder dar nombre alos masterribles sufrimientos, hacerlostangibles, eslo queda
lugar alacatarsis, tarea que se dio asi mismalatragedia; dimensién poética que
ennoblece el desamparo humano a aceptar lainocenciadel deveniry loimposible
de la vida humana como suefio de la precision o la perfeccion.

Ahora bien, cabe preguntarse de qué dolor y sufrimiento requiere el hombre
ser protegido: ¢cudl eslasemillade la desdicha que permite que Sleno nos diga
gue mas nos valia no haber nacido, no ser nada, pero que, ya que lo hemos
hecho, més nos vale morir pronto o que hace declarar a Pedro Calderén de la
Barca que el peor pecado del hombre es haber nacido? ¢Cual es € error o €
pecado cometido por nacer? Es el abrirsealavida, a tiempo, alaconciencia: es
la cantidad de sufrimiento que la vida del hombre conoce, siendo estirpe de un
dia, hijos del azar y de la fatiga. La semilla del padecer del hombre es su
condicion desvdida, su sentimiento cdsmico de criatura. ¢Quéimplicaestainanidad
del ser humano? Implica experimentarse como algo que casi no es, algo infimo,
inmerso en un mundo que no pareciaesperarlo. Lanarracion miticade Prometeo,
sintiendo piedad por el hombre, ilustra este viejo resentimiento: tuvo que haber pa-
decimiento divino para que el hombre pudiera obtener |os elementos necesarios
parairse haciendo; es decir, tuvo que haber presenciadel sufrimiento paraal canzar
la condicion de hombres. Otro narrador de los origenes, como lo es Hesiodo,
muestraque lavidadel hombre, despuésdefinalizadalaedad de oro, seratrabajo,
esdecir sudor y, sobretodo, fatiga. Lavida, entonces, paraser humana, implicara
el trabajo de sustentarse asi mismasiendo éstalasumadelostrabajosy losdias.

Zambrano se pregunta qué es |o que sostiene al hombre en su desvalimiento,
guéesloquehace qued sufrimiento puedallevarnosaencontrar laposibilidad del
sentido vital. Estapreguntaes esencia enlaobralaautora, pueslellevaaaceptar
como fundamento tedrico el planteamiento tragico del padecer para comprender.
Tendriamos, entonces, un postulado: el hombre nace, se hace hombre, despiertaa
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lavidapor tener como sentir originario €l padecer y suirrenunciable necesidad de
aiviarlo, por tener como resultado de su experiencia un conocimiento, un saber
de experiencia que le permitira irse construyendo; en suma, darse un ser, un
espacio, untiempo, una historia, unaverdad con | os cual es edificar su persona. Lo
gue sostiene al hombre en su desvalimiento eslaverdad encontrada en su intimo
padecer, laverdad de su experiencia. Verdad que, cuando logra ser nombrada, se
abreliberadaalaposibilidad delaesperanza, esdecir, a anillo con quelavidanos
ata. “Alienta[dice Zambrano] en el fondo del corazén de cada ser viviente una
Ilamada que envuelta en el silencio necesita de voz y de palabra’.® Verdad
convertida en palabra que abre a un destino, a un horizonte por donde transitar.

El llanto, e clamor, el gemir, en suma, el resistir, anteceden al conocimiento, a
la palabra que les nombra, dandoles lugar en €l ser del hombre. Lo cua permite
gue, segun Zambrano, la sentenciatragica siga cumpliéndose: en el sufrir esta el
saber. Gota a gota en el corazon, aun en suefios, va destilando el recuerdo
del dolor pasado, sentenciad coro del Agamendn de Esquilo. El padecer destilado
en € corazon es, en este sentido, una forma de conocimiento, de acceder a la
verdad de nuestraviday nuestra realidad.

Es, entonces, la intima voz la que nos da sustento, soplo vivificante que esla
semillade lo que somos; que no es otra cosa que la revel acion de lo sagrado que
Ilevamos dentro, de donde nos nutrimos para crearnos. Mas este conocimiento,
emergido de la comprension de lo que produce €l sufrimiento, no es nunca un
solipsismo, no esun saber producto del aislamiento. Por el contrario, cuando seha
logrado, implica un acto de entrega, de generosidad: una ofrenda.

Si lo que sostiene a hombre en sus momentos de méximafragilidad esel tener
un horizonte y un sentido, es decir, un destino, entonces la pregunta es: ¢coOmo
acceder aél? ¢Por qué unos son sustentados 'y otros son perdidos? ¢Por qué unos
tienen adondedirigirsey otros vagan extraviados?. El enigmaestden el llamado
gue un dia logra ser revelacion, unos lo escuchan, lo siguen, despiertan a su
realidad obteniendo experiencias y saberes del vivir; otros, si o escuchan, ho
creen que sea paraellos, pues no consideran que la existenciatenga otrarealidad
que no sealainmediata: su vida transcurre manteniéndose en la pasividad de la
formadel suefio. Esestellamado la epifania delapropiavoz, delavocacion. Voz
gue se muestra surgiendo de o mas profundo del ser, del fondo sagrado poseido
por toda vida. Esta voz interior, esta subjetividad que pide ser aceptada, es una

¢ Maria Zambrano, Los bienaventurados, Madrid, Siruela, 1991, p. 109.
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vocacion ala cual responder, que no es otra que la de optar por si mismo y los
padecimientosimplicados en laconstruccién delapropiapersona. Esabrirsealas
contingenciasdelavida.

A este llamado, he indicado antes, corresponde una forma de padecimiento
gue conduce a conocer nuestros dolores histéricos eindividualesy, por |o mismo,
afortalecer nuestro sentido vital, siendo dicho padecer lo méslejano alafiguradel
sacrificio. Estefendmeno surgio desde que el hombre empez0 atener historiay es
un elemento fundamental enlaformaciony desarrollo delaculturaa ser € mediador
originario entreloshombresy losdioses. Figuraque, aun en e mundo desacralizado
y secularizado de nuestrosdias, muestracon claridad |aformaen que nos seguimos
relacionando con el mundo.

El sacrificoimplica, encierra, convoca, al dolor; aun dolor que encuentrasentido,
caucey legitimacién en si mismo. Tal afirmacion hafundamentado durante siglos
la experiencia de lavida. Vivimos nuestras vidas siendo nuestro propio cordero,
materia susceptible de purificacion y redencion del dolor, que nos conduce ala
aporiaqueformulaquesinlaofrendadelavidahumana, consumidaen el dolor, no
esposiblelibrarse del dolor. Vidaagotadaen el desgarramiento interior sin poder
brotar de é un sentido, un destino.

El sacrificio humano sigue vivo en el mundo contemporaneo; lo que se ha
modificado es la posibilidad de identificar cuales son los dioses a los que se les
ofrenda el sacrificio del dolor: qué dioses se regodean con €l sufrimiento, qué
deidades se fortalecen y se alimentan con él —como en |os sacrificios humanos
mayas y aztecas— Yy, |0 mas importante, qué recibimos a cambio. Nuestro
inconsciente colectivo entiende la I6gica del sacrificio, pero ya no se entiende
cuales son los contenidos y preceptos establecidos por la nueva aianza. ¢Qué
dioses son los nuestros que, a cambio del alimento sagrado del sufrimiento, nos
muestran lamezquindad delaconfusiony del sin sentido? Zambrano observaeste
fenémeno como una parte esencia de lo que se denomina realidad humana
necesitada de razones, de desciframientos, que nos permitan transformar a éste
ser definido como ser paralamuerte en un ser paralavida, en romper lahistoria
sacrificial por unahistoriaética, donde el padecer y el dolor guarden otrarelacién
en la creacién del mundo. Esa, donde € dolor es semilla que nos abre alavida,
donde €l padecer es impulso para encontrar €l puesto del hombre en el Cosmos.

No hacer caso delapropiavoz, alo que surge de la oscuridad de las entrafias,
del abismo de divinidad que late en nuestro interior, propicia permanecer en una
formadel padecer que nos destruye, nosniegay diluye, esdecir, nos sacrifica. Es
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el padecer sordo que nos mantiene ligados a la ausencia de formas propias,
delimitadas, sin las cuales no somos sino un gesto vacio, una nada que afirmala
ausencia de la libertad en que se encuentra el alma, atrapada y enredada en su
propio infierno de negacion.

Asi, senos muestracomo lavocacién tiene condicion deineludible: atendamos
asus reguerimientos o no, Nos mantenemos sujetos aellay su accion mediadora,
pues al eludir lo ineludible algo sucede. Si aguien, ejerciendo su libertad, la
elude, entonces encontrara mas fatigoso el justificar moralmente su sacrificio y
buscar unacompensacién vital por no seguirla. Pues, afirmaZambrano, ha fallado
en lo que mas tiene de suya la vida gque le han dado. Por otro lado, la vocacion,
posee una naturaleza social, ligando al individuo con la sociedad, como ninguna
otra fuerza puede hacerlo.®®

El seguir lavocaci én posee dos momentos aparentemente contrarios. el primero,
un adentramiento del sujeto, un penetrar hondamenteen el interior de suanimo; e
segundo, €l manifestarse |o mas ampliamente posible, generosamente, dando al
mundo o que ha encontrado, 10 que no era esperado pues no se sabia de su
existencia: palabras huncadichas, pensamientos no pensados, claridades ocultas,
sentimientos que yacian en el corazén del hombre sin derecho alaexistencia. Es
gracias ala aceptacion de la vocacién de algunos como llegan al mundo nuevas
cosas, conocimientos y claros por donde transitar. La vida del hombre encierra
una voz, una palabra que es germen de lo que somos, que nos lleva a tomar un
sendero u otro de larealidad; ir al encuentro de esa voz es una tarea filosofica
Tarea que rompe el paradigma de la vida como sacrificio y negacion. Zambrano
serefierealalibertad como latransformacion de un destino fatal y ciego en otro
entendido como el cumplimiento, realizacién llenade sentido, de lapromesaani-
dada en el fondo de cada hombre, de cada persona 'Y esto es lo que ella esta
esperando de la filosofia: que sea capaz de cambiar nuestro destino, que sea
capaz de ofrecernos nuevos conoci mientos que sostengan un nuevo horizonte.

Lo que sostiene a hombre en su condicién desvalida es el seguimiento de su
intimo Ilamado, nacido delaUltima profundidad, del espacio sagrado de & mismo;
vocacion que, en Zambrano, ha tomado el nombre de filosofia a hacer suyo el
deseo de atender alaesperanza. Lacondicion desvalidadel hombrey lavocacion
filosoficason unaunidad y, desdelamiradade MariaZambrano, son un destino: €l
delalibertad humana

1© Maria Zambrano, La vocacion del maestro, Méaga, Agora, 2000, p. 129.
1 Maria Zambrano, Los bienaventurados, op. cit., 1991, p. 109.





