INTRODUCCION A LA TEORIA
ESTOICA DE LAS PASIONES

(Fragmentos estoicos sobre las pasiones: Seleccién y traduccién)

Carmen Trueba Atienza (UAM-I, México)*
Jesus Araiza (IIFI-UNAM, México),

José Molina (IIFI-UNAM, México),

Luis Gerena (FFyL-UNAM, Meéxico),
Ricardo Salles (IIF-UNAM; México),

Introduccién

comprensidén de la teoria estoica de las pasiones, la cual ha sido, en afios
recientes, objeto de estudio y amplios debates eruditos y filos6ficos en el mundo
académico anglosajén.

Procuramos que la seleccién abarque los tres periodos mas significativos de la
filosofia estoica: ¢l temprano, el intermedio y el tardio. Crisipo (c. 280 - 206 a. C.), el
tercer escolarca de la Stoa, domina el periodo temprano y define lo que se conoce hoy
en dia como el “estoicismo ortodoxo”; la originalidad de su postura estriba en su

E n este trabajo ofrecemos la traduccidén de dieciséis textos clave para la
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caracter aparentemente paradoéjico. Las pasiones no son la manifestacion de una parte
irascible del alma, autéonoma de la parte racional, como habia sostenido Platon y, en
cierta medida, el propio Aristoteles. Su causa radica, mas bien, en la razén misma.
Una vez que se desencadena una pasion, ésta excede a la razén; cae fuera de su control
y fuerza ala persona a actuar de una manera que ella misma puede juzgar inapropiada;
pero no por ello la pasién deja de ser racional en cuanto a su origen. Con el fin de
arrojar luz sobre esta concepcion, nos parecié importante incluir cuatro textos ge-
nerales sobre la nocién estoica de alma y de asentimiento e impulso, pues si bien
desempefian un papel fundamental en el analisis que Crisipo ofrece de las pasiones,
reciben poca o ninguna explicacion en los textos mismos que versan sobre ellas.

Posidonio (c. 135-50a. C.) y sumaestro Panecio (c. 185- 110 a. C.) son los dos
filosofos mas importantes de la Stoa intermedia. El primero es el autor de una versién
heterodoxa de la teoria estoica de las pasiones, pues se aparta del intelectualismo de
Crisipo. Sobre 1a base de una critica detallada y aguda de Crisipo, Posidonio regresa a
la concepcion platonica y, en particular, a la idea de que no es la razon la causa de las
pasiones sino una parte distinta del alma y potencialmente auténoma de la parte racional.
En lo que respecta a la postura de Posidonio, elegimos tres textos. Finalmente,
incluimos dos textos que representan al estoicismo tardio de Séneca (¢. 4 b. C.- 65 a.
D.) y Epicteto (c. 55 - 135 d. C.), y que, segun se verd, intentan rescatar el
intelectualismo de Crisipo de las criticas de Posidonio. Sin salirse de la ortodoxia
estoica, nos ofrecen un andlisis mas detallado y ambicioso del proceso psicologico
que da origen a una pasion. En nuestra opinidn, es en esos textos donde puede entenderse
cabalmente la tesis de Crisipo, de que las pasiones son juicios o actos de asentimiento.
Al hacer énfasis sobre este punto, ambos, pero sobre todo Séneca, ponen de manifiesto
que las pasiones son voluntarias y dependen de nosotros. De este modo sientan las
bases de una teoria sistematica -practica y de cardcter terapéutico- para libramos de
ellas. Esto va de acuerdo con el ideal estoico de felicidad (ev8onpovia), segin el cual
no basta para alcanzarla la moderacion en las pasiones (petplona®sia) como
sostuvieron los peripatéticos. La plena felicidad, piensan los estoicos, presupone un
estado de ausencia absoluta de pasion (&rné®ciwct) y, en consecuencia, se necesita
extirparlas por completo.

Al final, en la bibliografia, se recogen las ediciones utilizadas de los textos y una
lista tematica de obras secundarias, la cual podra guiar al lector en el debate
contemporaneo sobre este tema tan importante en la filosofia antigua.
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Textos sobre las pasiones

A. La naturaleza del alma estoica: su corpofeidad: y unidad.

Long & Sedley 45C (=Nemesius, De natura hominis 21, 6-9 = Stoicorum Veterum
Fragmenta 1. 518 p. 117, 11-14).

én1 gnoilv- 0bdév dodpotov cuundoyet copott, 008t dowpudte odpe dAIY
odpo copott coprdoyet 8t f) yuym 10 copatt vosobvtt Kol Tepvopive, Kol
10 odpa T woxfi- oloyuvopévng yodv épuBpov yiveron kai poBovpévng aypov-
odpo Gpaty yoxt.

~ Long & Sedley 53K (= lamblichus ap. Estobeo, Ecl. 1. 368, 12-20 = Stoicorum
Veterum Fragmenta 2, 826 p. 226, 6-13).

nédg odv Smmpwovmt, KOTOL uev tou; Emucom; Eviar pév Stamopmnn TRV
VroXeLpéveVY cmuatmv nvenuoc‘ta Yop Gnd 109 n'yeuovucou gaow obto
Swoteivey BAAo kot BAA, Té pév etg ocpﬁalpong, i} 88 elg mm ) 85 elg dAla
mc@nm pio. aku o& 18101111:1 nowmtog nepm 0 am'o nnoxetuevov mcmep 'yap
0 Lmkov v 10 oump oWNOTL mv yAvkhmTo Exer Kol mv ebodiav, ovte kol 16
TiYepovikov év tadtd pavtasiov, svvyxotaBestyv, Opunv, Adyov suveidnge.

B. Asentimiento e impulso: dos elementos basicos de la psicologia estoica.

Long & Sedley 538 (= Plutarchus, St. rep. 1037F = Stoicorum Veterum Fragmenta
3.177 p. 42,22-27).

Kol iy #v ye toig npdG tobg Axaﬁnuamoug aymmv ) n:?\,etmog ?uoyog a0t 1€
Xpuoirne kol 'Avtindtpe tepl tivog yéyove; 1t£pl 100 unte npomew uhB’ dpuay
acnyxmaﬁam)g, AL ﬂldcuma lé‘{ew kol kevig VroBéoerg todg d&rodvrag
oikelag pavraciog yevopévng ebBog oppdy pn eifoviog unde ovykarobepévous.

Long & Sedley 53Q (= Stobaeus, Ecl. 2. 86, 17- 87,6 = Stozcorum Vezerum
Fragmenta 3. 169).

70 8& K1volv thv dpputlv 00V & EtEpov ewat Myouo‘w SR i (p(lV‘tOtGlOW Opp.mu:nv
100 koBfkovtog adtdBev. thy 8t dpputv elvon gopdv yuygdic éni T katd 10 yévoc.
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m‘umg &’ év elder Gecopewem THV 1€ sv Tolg loyncmg 'ywvouevnv op;mv KOA Ty év
tou; dAdyorg Lmorg: ov m'mwopaouevm &’eloiv. n yop ope&u; ovk EotL Aoy
Opun, GAAL ?ummg Oppiice 50(; mv o¢ Mnlcqv oppmv Ssowo)g &v tig dpopilorto
ley(ov eivan goptv Sravoiag énl 11 tdv &v 1 npdrtewv: tadm 8’ dvritiBecBon

APOPUNYV.
C. La teoria de las pasiones (i): la versién de Crisipo y su caracter intelectualista.

Diogenes Laertius, Vitae 7, 110 ( = Stoicorum Veterum Fragmenta 2,205 p. 50, 22-
23).

Eoti 88 a0t0 10 nédBog xatd ZAvevae i Ehoyog xai napd gdow yoxfig xivnotg fi
opuh mAgovalovoa.

Stoicorum Veterum Fragmenta 3. 378, 389 (= Stobaeus, Ecl. 2.88,8-90,6=Long
& Sedley 65A y C).

nd@og 3’ elvad paow bpuﬁv nheovdlovoay kol 6m619ﬁ 0 aipoi')vn léym fi
Kivnow \;m)mg a?wyov mpa ooty (elvon 88 na@n RGVTa 100 nyeuovmm) g
yuxfig), 810 )cou nGoay ntotay nébog efvou kol nédy iy na@og mmav 109 62
nchom; 1owmou ovtog uno?»nmeov 0 Py npdta eivm xoi apxrwoc, m § el
Tt v Gvagopiy Exewv. npdta 8 elval 1@ ;yevm tadto 10 téooapa,
emﬁuuww cpoBov kwmv ndoviv. emB‘ouww pev ovv rcou (poBov npomyewem,
v WiV 1pog 1o cpmvopevov ayaeov tov 88 mpdg ‘CO (pawopavov xaxov.
¢myiyvecBOon 8¢ TOU‘EOU; nﬁovnv kel Adrmy, fidoviv usv owv rwxava)uev v
¢neBupodpev i i ewcqmympev & ¢poPoduebor- ?vurmv 58, drav anomyxuvmpsv oV
eneevuouuev il nepmecmuev ol¢ époBobuebor. éni néviav Se v mg \puxng
nofdv, énel d6Eog 001 Aéyovow elvau, napahauﬂavw@m v 36Eav dvri 'mg
ao@evouc; uroAnyewe, 10 88 npdopatov dvii1od kivnTikod svetoAfig dAdyou i
én dpoeag (...) 10 8¢ dAoyov kol 10 mapd eV 00 KOWdG, GAA 1O pév &Aoyov
ioov @ dneBig 1@ Aoyd. ndv yop ndbog Praotikdy oy, dg noAAAKIG Spdvtog
roUg &v 101g ndBeawv Svrag 811 ob cupeépel 169 morely, Yo Thg cpodpdmtog
élcq)epouévm)g, Kaedmep nd Tivog drellod inmov, &véyeoﬂm TpOG 10 NOLELY 0010,
nop’ 0 acoa uo?L?Lamc; twou; eﬁouol.oyawﬂat Aéyovrog 10 Bpvoipevov todto-
yvmunv 8’ exovw u h VoG BtaCa‘cm

Wmunv 'yoap Aéyer vdv mv at&ncw Kol yvéow Qv opemv nporyudiev. kol 10
rapd goowy &’ eiAnnton v 1fj 100 rdBovg Lroypaef, ¢ svuPaivoviog mapd
1ov 0pBdv xal xatd @dowv Adyov. mdvreg 8’ ol év toig nmdbeorv Svreg
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anootpépovio TOV loyov ou napan?mm(og o¢ 'cozg é&nnamuevmg £y oupouv,
AAL’ iSralbvrac. ol pev yap nnamuevox Ko‘you xapw nept 100 tw; atououg
&pyog eivat &Saxeevmg oT omc elow, aplotavion 'mg vcptcew; o1’ év 'rou;
né&Becv ¢ ov'rsg, K&y uaGmct, xGv peta&&axﬁmcw ot od Set ),unswem A
(poﬁatcem 1 o).u)g év tou; néBeotv elvar 'mg \m);mc;, oumg 0VK aplaTovion
To0twV, AL’ &yovtal Und 1dv naBdv eig 10 Hro thig tovtev xpateliobon
Topavvidog.

Long & Sedley 65B (= Andronicus, De passionibus 1 = Stoicorum Veterum
Fragmenta 3, 391 p. 95, 17-22).

Mn:n pév odv éotiv &Aoyog suotod - 7y S6Ea mpdogatog Kokod mpoumag, &y’
@ ofovtor Seiv ovotédresBor. ¢dfog 3¢ aloyog gxxAong' fi guyn anod
npoosdoxwpuevoy dewvod. emﬁuma &¢ &doyog ope\";lg 1 diw€ig npocﬁoxmuevou
owaem) Nndovn 8¢ dAoyog Enaparg i 86Eo npdogutog dyabod mapovaiog, ép’
® olovton delv éraipesBar.

Long & Sedley 65G ( = Plutarchus, Virt. Mor. 446F-447A = Stoicorum Veterum
Fragmenta 3,459 p. 111, 26-38).

evwl O¢ pacw ovx £1epov elvat 1:00 7\.0700 70 n&Bog 0VSE Suelv 5wc<popav Kal
cmow, GAL’ £vOg Koyou tpom]v én’ oapcpotepa AavBavovoay i ! pog dEHTTL KO
tocxa uewBo?mg, ob cuvopcovwg S todTdv ot thig qung cpuaquev emeuuew
xm p.amvoew opﬂp.l;eoﬁou kol Sebiévan, cpspecﬂm npo; 10 mcxpov 'uq: nﬁovng
xal cpepouevng oAy avmg émAapBdvestor- kol ycxp émBopt piow kol op'mv Kol
(poBov kol & 10100100 mévto. S6E0g elvan Km Kpioeig novepag, ou nepi Ev o
ywopévag g \;mxng uepog, GAN’ GAov 'tou nyauovmou pomxg xai ei6elg kai
owxmaﬁec £1g Kol OppaG kol SAcg 8 evepfrelag 'cww; ouoag &v oAy ueramm’rag,
donep ol 1V toidwv em&pouou 10 paydoiov xal 10 69odpov émoparég br’
doBeveiag xai dPéBarov Exovor.

Diogenes Laertius, Vitae 7. 110 (= Stoicorum Veterum Fragmenta 3.412 p. 99, 30-33).

éx 8¢ 1idv yevdav émyivesBou tiv Swotpopny ént th Sidvolay, &’ fic moAAL
néfn PAaoctdverv kol dxortaotacioc aitia.
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Long & Sedley 65] 1-3 y 6-9 (= Galenus, De Placitis Hippocratis et Platonis 4, 2,
10-18 = Stoicorum Veterum Fragmenta 3, 462 p. 113, 21-27 y 114, 3-15).

Sel 8¢ npc?nov évreﬁuuﬁcem ot1 10 Aoyikoy CcTJov o’uc'o?touemucbv (p{)c& goti
loym Kol KOtTOt oV ?Lo'yov g av fryepdvo npammov rOAAGKLG uav'rm Kol GAA®G
cpepewt Enl TLVOL KOU RO TIVOV omuemg L) koym mﬁonuevov éni mhelov, ko’
fiv opdv dpuedtepor Exovaiy ol Bpot, Thig Tapd OO Kiviioewng dAdymg oltoc
YIVOREVTIC Kol 10D év taig 6pu(x'ig nkeovacuo% ) Kom:c‘x 100710 Ot kol 0
n?»eovacuog TR Opuiig mpmm o 1:0 mv xaf’ abTodg Kol cpx)mmv TV opumv
cmuumpww vrepPaiverv. yevovco 8’ av1o ?\.ayousvov ik tovtov yvopL LOTEPOV,
olov £xi 1oV nopeuscem KOLB op;mv ol n).eovaCm N 1@V axekmv Kivnoig ocMoz
cvvanoptifer 1 tf) Opufi Bote kol otivon, dtav £0EAY, kol petafdidewy. éni 2
':c?)v Tpexéwwv ko’ 6puﬁv oimén 10wbTOV y{vmm, dc?ulét nAigovalel mopa thv
op;mv N T@v oxeAdv xivnoig mc're smpepw@m Kol Jim uetaBallew eunexewg
obtwg evBDg evap&ausvmv alg olpoi T napanlﬂclov Kol sm OV oppu)v
yiveaBon 81 10 mv Kot ?\.oyov unepﬁawew m)uuerplav %60’ Srav Opui un
annexﬁmg Exew npog avTOV, ml uev '1:01.) 3popov 10v nlewaouov leyouevou napa

mv oppnv émi de tiig opl.mg nocpa 10V koyov ouuus'rpm yép éoTi puoKTig OpuTig
T} ket tov Adyov xad éwg tos0010L 0L adrdg aELol.

Long & Sedley 65F (= Diogenes Laertius 7, 116 = Stoicorum Veterum Fragmenta
3,431).

ewm O¢ kol aunaeetag cpocm tpsu;, YaPAV, en)\.aﬁaww Bonkqo*w Kol mv uev
xapav évovtiov q)ou:nv gtvor 11} Ndovil, ovoav ebhoyov ¢ smxpcrw v 8
edABerav 1) 0B, ovoav eukoyov ko manGncecBoa pév yap OV cocpov
0vdapddg, ev?uxBnGncecBm oé. 1 & emﬁuma evow'now Qaoiv elval tnv
ch?mcw oudow eu?\.oyov ope&w K(xeomep oUV VRO 10 n:pww naﬁn ninteL Tva,
1OV 0TV TpOmoOV Kol Do 10 pdtog evmabelog xod Hrd piv ™y Podinotv
ebhvolay, edpEVELOY, GOTTaSPOV, dydmnoey - brod 8& thy edAdPetay aidd, dyveioy -
VRO OE yoplv Tépyiv, ed@poaivny, ebbupiay.

D. La teoria de las pasiones (i1): la version heterodoxa de Posidonio y el regreso a la
postura platonica.

Long & Sedley 65K (= Galenus, De Placitis Hippocratis et Platonis 4,3, 2-5=
Posidonius fr. 34, 4-20).
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Lrmwxdv, ot o0 me; xptcetg abTig 'cﬁg yoxAg AR kol Tég Enl tommu; dAdyoug
ovotoldg xoi tanewcocmg Kol Snietg ¢ndpoeig e Kal Srayxboerg
unokauﬁavoucw eivou & Tiig yuxiig naBn Hocetﬁmvwg pev ve te?\,emg
anexmpnoev aucporapmv v SoEdv- olite yop xploeg obre emywvoueva
kploeoly, oc?\)\, V1o 'mg Buuoezﬁoug te kot mtﬂnunuv:ng Snvauamg fyeitot
ywvao@m 'ra néOn wotce nav axo?»ou@noag 410 rca?umcp ?Loym ke movBévetal e
TRV nept t0v Xphounnov odk olwamg &v m Hepl na@mv £00TOD npayumetq,

“righ The nleovaCoum]c; opyii scnv ama 6 uev yép Adyog ovx ow Suvom:o Ye
n?»eovo:Cew Topa Th ECVTOT npowuaw 1€ Ko ue'cpa npan?uov ouv mg etepa
11g Bhoydg ot dhvaug aitio tob ndeovélesoy thv opuhy brdp 1d pétpo 10D
Adyov, xoBdmep 10D theovaleobon tov Spduov Drtp T pérpa thg Tpoctpéoewg
dAovog 1 adtiar, 10 Pdpog 10D sdpatog”,

Long & Sedley 65 I (= Galenus, De Placitis Hippocratis et Platonis 5.6.34-7 =
Posidonio fr. 166, 19-31 v fr. 33, 1-4).

Ko Yap kot 10010 Seucvnow ¢év 1oig £&7i¢ 0 Mooerdav 10— oV mu; QUIVOUEVOLG
uovmc; oc?sJLa kol ZAvavt kod KAedvBer Siapépetan, thy piv ody 1od K?&eaveoug
yvouny drgp 700 robntikod Thc worfic éx tdvde vaiveobal onot 1@V éndv -

Ti noT €00’ © Bm')let Buopé; todd ot ppboov.
®, AOYLOUE; Td O Bou?»oum ROLELV.

(ﬁ) Bami&mov Ye n).nv Spag elnov TéAv.

¢ av émBuud, 10’ Snawg yevioeton.

mm‘t réz (ip,mBocia K?»suveoug qmcrw glvo Hoast&wwg evapyﬁ)g evﬁemvu HEVOL
mv nepl 10D nofnticod i \;mxng Wmunv ocm:ou, el ye &N nenoinke 1ov Aoyiopov
2% Boud ch?\.eyouevov o 8‘thOV erspm o ot Xpucrmno;, o0’ grepov elvan
vopiler 10 moBntkdv tiig yuxfig tod Aoyiotikod kol tdv dAdyov dov
dpotpelton t0 mdbn povepds émbupig te kol Bupd Srowkovpévov, o kol o
Moveidmviog bieep aOThV éni nAfov Melépyeton.

Long & Sedley 65M (= Galenus, De Placitis Hippocratis et Platonis 5, 5, 8-26 =
Stoicorum Veterum Fragmenta 169, 26-33; 35-51 y 69-103).

1pmw ouv 100tV Huly ometmcemv nmpxouomv oboet xof’ exactov 'ccov
poplev The woxfic eldoc, npdg pév thv Hdoviy Bid1d émbBuuntixdv, npog 8& thy
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vimv i 10 Buuomﬁég, npc‘)g 8¢ 10 xoAdV Sl 10 koywtmbv, ’Enixoupog Hev
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ve, k8v xpnotoig £Bzowv évrpéenton kel mpoonkdviag nadeinton, ndvtng
tEopapravoved 11, xat 1obt’ adtd kel o Xphounrog dpuodoyel. xoitor ¥ éviy
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E. La teoria de las pasiones (iii): la version tardia de Séneca y Epicteto

Epictetus, fr., 9.

Philosophus in disciplina Stoica celebratus... ex sarcinula sua librum protulit Epicteti
philosophi quintum AwoAéEewv, quas ab Arriano digestas congruere scriptis Zenonis
et Chrysippi non dubium est. in eo libro, graeca scilicet oratione scriptum ad hanc
sententiam legimus: Visa animi (quas gavtasiog philosophi apellant), quibus mens
hominis prima statim specie accidentis ad animum rei pellitur, non voluntatis sunt
neque arbitraria, sed vi quadam sua inferunt sese hominibus noscitanda; probationes
autem (quas ovyxataBéoeig vocant), quibus eadem visa noscuntur, voluntariae
sunt fiuntque hominum arbitratu. Propterea cum sonus aliquis formidabilis aut caclo
aut ex ruina aut repentinus nescio cuius periculi nuntius vel quid aliud est eiusmodi
factum, sapientis quoque animum paulisper moveri et contrahi et pallescere
necessum est, non opinione alicuius mali praecepta, sed quibusdam motibus rapidis
et inconsultis officium mentis atque rationis pracvertentibus. Mox tamen ille sapi-
ens ibidem 1dg Tolitag gavractog (id est visa istaéc animi sui terrifica) non
adprobat (hoc est 00 svykatatiBerar 006¢ npocemidodler), sed abicit respuitque
nec ei metuendum esse in his quicquam videtur. Atque hoc inter insipientis
sapientisque animum differe dicunt quod insipiens, qualia sibi esse primo animi
sui pulsu visa sunt saeva et aspera, talia esse vero putat et eadem incepta, tanquam
si iure metuenda sint, sua quoque adsensione adprobat kai “rpocenido&aet” (hoc
enim verbo Stoici, cum super ista re disserunt, utuntur), sapiens autem, cum breviter
et strictim colore atque vultu motus est, 00 vyketatiBeron, sed statum vigoremque
sententiae suae retinet, quam de huiuscemodi visis semper habuit, ut de minime
metuendis, sed fronte falsa et formidine inani territantibus. Haec Epictetum
philosophum ex decretis Stoicorum sensisse atque dexisse, in eo, quo dixi, libro
legimus,
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Seneca, De ira 2, 3-4.

Nihil ex his quae animum fortuito impellunt affectus vocari debet: ista, ut ita dicam,
patitur magis animus. quam facit. Ergo affectus est non ad oblatas rerum species
moveri, sed permittere se illis et hunc fortuitum motum prosequi. Nam si quis
pallorem et lacrimas procidentis et irritationem umoris obsceni altumve suspirium
et oculos subito acriores aut quid his simile indicium adfectus animique signum
putat, fallitur nec intellegit corporis hos esse pulsus. Itaque et fortissimus plerumque
vir dum armatur expalluit et signo pugnae dato ferocissimo militi paulum genua
tremuerunt et magno imperatori antequam inter se acies arietarent cor exsiluit et
oratori eloquentissimo dum ad dicendum componitur summa riguerunt. Ira non
movueri tantum debet sed excurrere; est enim impetus; nunquam autem impetus
sine assensu mentis est; neque enim fieti potest ut de ultione et poena agatur animo
nesciente. Putavit se aliquis laesum, voluit ulcisci, dissuaderite aliqua causa statim
resedit: hanc iram non voco, motum animi rationi parentem; illa est ira, quae
rationem transilit, quae secum rapit. Ergo prima illa agitatio animi quam species
injuriae incussit non magis ira est quam ipsa iniuriae species; ille sequens impetus
qui speciem iniuriae non tantum accepit sed approbavit ira est, concitatio animi ad
ultionem voluntate et iudicio pergentis. Nunquam dubium est quin timor fugam
habeat, ira impetum: vide ergo an putes aliquid sine adsensu mentis aut peti posse
aut caveri.

Et ut scias quemadmodum incipiant affectus aut crescant aut efferantur, est primus
motus non voluntarius, quasi praeparatio affectus et quaedam comminatio; alter
cum voluntate non contumaci, tanquam oporteat me vindicari, cum laesus sim aut
oporteat hunc poenas dare cum scelus fecerit; tertius motus est iam impotens, qui
non si oportet ulcisci vult, sed utique, qui rationem evicit. Primum illum animi
ictum effugere ratione non possumus, sicut ne illa quidem quae diximus accidere
corporibus, ne nos oscitatio aliena sollicitet, ne oculi ad intentationem subitam
digitorum comprimantur: ista non potest ratio vincere, consuetudo fortasse et assidua
observatio extenuat. Alter ille motus, qui iudicio nascitur, iudicio tollitur.

Traduccién

A. La naturaleza del alma estoica: su corporeidad y unidad.

Long & Sedley 45C (= Nemesio, de natura hominis 21, 6-9 = Stoicorum Veterum
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Fragmenta 1,518 p. 117, 11-14).

Ademas, Cleantes afirma: nada incorporeo padece juntamente con un cuerpo, y
ningin cuerpo con un incorporeo, sino mas bien un cuerpo con un cuerpo. Pero el
alma padece juntamente con el cuerpo cuando estd enfermo y amputado, y el cuerpo
con el alma - ciertamente, cuando se averglienza el alma, el cuerpo se ruboriza y
cuando aquélla tiene miedo, éste palidece. Por lo tanto, el alma es un cuerpo.

Long & Sedley 53K (= Jamblico ap. Estobeo, Ecl. 1, 368, 12-20 = Stoicorum Veterum
Fragamenta 2, 826 p. 226, 6-13),

(Como, pues, se distinguen las facultades del alma entre si? Segiin los estoicos,
algunas lo hacen en virtud de una diferencia de los cuerpos subyacentes. En efecto,
afirman que, desde la parte rectora del alma, distintas porciones del substrato se
extienden algunas hacia los ojos; otras, hacia los ofdos, y otras maés, hacia los
demas organos sensoriales. Otras, en cambio, se distinguen en virtud de una
peculiaridad de cualidad respecto de un mismo cuerpo subyacente; en efecto, asi
como la manzana posee, en el mismo cuerpo, la dulzura y la fragancia, asi también
la parte rectora del alma retine, en el mismo cuerpo, impresién, asentimiento,
impulso y razén.

B. Asentimiento e impulso: dos elementos basicos de la psicologia estoica.

Long & Sedley 53S ( = Plutarco, St. rep. 1037F = Stoicorum Veterum Fragmenta
3,177 p. 42, 22-27).

En las disputas contra los académicos, ;sobre qué versa el argumento maximo
usado por el propio Crisipo y por Antipatro? -Sobre el hecho de que no es posible
actuar ni tener un lmpulso sin asentimiento, sino que profieren ficciones ¢ hipotesis
vacias quienes piensan que ticnen de mmedlato un impulso sin que cllos hayan
cedido ni asentido al producirse una impresion apropiada.

Long & Sedley 53Q (= Estobeo, Ecl. 2, 86, 17-87, 6 = Stoicorum Veterum Fragmenta
3, 169.

Dicen los estoicos que lo que mueve al impulso no es otra cosa sino una impresion
impulsiva de algo que es directamente apropiado hacer; que el impulso es
genéricamente un movimiento del alma hacia algo, y que se consideran como
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especies de éste el impulso que se produce en los seres racionales y el que se
produce en los irracionales, pero no han sido denominados. En cfecto, el deseo no
es el impulso racional, siro una especie de éste. Alguien definiria con propiedad al
impulso racional diciendo que es un movimiento del pensamiento hacia algo que
estd en el Ambito del actuar. Al impulso se le opone la repulsion.

C. La teoria de las pasiones (i): la version de Crisipo y su caracter intelectualista.

Diogenes Laercio, Vitae 7, 110 ( = Stoicorum Veterum Fragmenta 2, 205 p. 50, 22-
23).

La pasion misma es, segun Zenon, €l movimiento irracional y contra natura del
alma, esto es, un impulso que la excede.

Stoicorum Veterum Fragmenta 3,378, 389 (= Estobeo, Ecl. 2, 88,8-90,6=Long
& Sedley 65A y C).

Afirman los estoicos que una pasién es un impulso que excede y desobedece a la
raz6n electiva, esto es, un movimiento irracional del alma en contra de la naturaleza
(v quc todas las pasiones son propias de la parte rectora del alma), por eso también,
que todo estremecimiento es una pasion, v, a su vez, toda pasion, un estremecimiento.
Es necesario asumir quc, siendo asi las pasiones, unas son primarias y fundamentales,
otras se remiten a éstas. Primarias en género son estas cuatro: apetencia, micdo,
dolor y placer. La apetencia y el dolor vienen en primer lugar: la primera en relacion
con ¢l bien aparente, el segundo, con el mal aparente. Placer y dolor sobrevienen a
ellos: placer, cuando alcanzamos lo que apeteciamos o evitamos lo que temiamos;
el dolor, en cambio, cuando no alcanzamos lo que apeteciamos o nos acaece lo que
temijamos. En el caso de todas las pasiones del alma, dado que dicen que éstas son
opiniones, incorporan en su terminologia ‘opinion’ en lugar de ‘suposicion débil’,
y ‘reciente’ en lugar de ‘contraccién o dilatacion motriz irracional’. Los términos
‘irracional’ y ‘contra natura’ no los incorporan en un sentido comun, sino que
‘irracional’ es igual que ‘desobediente a la raz6n’. En efecto, toda pasion es violenta,
tal como, a menudo, quienes estdn bajo el dominio de las pasiones, aun viendo que
no conviene hacer algo determinado, son conducidos a hacerlo, siendo arrastrados
por la vehemencia, como por un caballo desobediente, cosa a la cual muchas veces
algunos dan pleno reconocimiento al recitar este dicho comiin: “Aun cuando tengo
pensamiento, la naturaleza me fuerza’. Pues aqui Euripides llama pensamiento al
saber y al conocimiento de las acciones correctas. El término ‘contra natura’, por
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su parte, se acepta en el tratado De la Pasién como aplicandose a lo que, en su
opinién, sucede contra la razon recta y natural. Todos los que estén bajo el dominio
de las pasiones dan la espalda a la razdn, pero no de manera semejante a los que se
han engafiado en alguna cosa cualquiera, sino en un sentido peculiar. En efecto,
los que estan engafiados a causa de un razonamiento respecto de que los dtomos
son principios, si se les ensefia que no lo son, abandonan el juicio; pero los que
estdn bajo el dominio de pasiones, aunque aprendan y aunque se les ensefie que no
se debe sufrir o sentir miedo, o en general dejarse dominar por las pasiones del
alma, sin embargo, no las abandonan, sino que son llevados por las pasiones a ser
controlados por la tirania de éstas.

Long & Sedley 65B (= Andronico, De passionibus 1 = Stoicorum Veterum
Fragmenta 3, 391 p. 95, 17-22).

El dolor es una contraccién irracional u opinidn reciente de la presencia de un mal,
por lo cual se piensa que es necesario contraerse. El miedo, por su parte, es un
repliegue irracional o huida de lo que se espera terrible. La apetencia, a su vez, es
un deseo irracional o busqueda de aquello que se espera bueno. Y el placer es una
exaltacion irracional u opinion reciente de la presencia de un bien, por lo cual se
piensa que es necesario exaltarse.

Long & Sedley 65G ( = Plutarco, Virt. Mor. 446F-447A = Stoicorum Veterum
Fragmenta 3, 459 p. 111, 26-38).

Algunos estoicos afirman que la pasion no es distinta de 1a raz6n y que no hay
diferencia ni disputa entre ellas, sino que hay una oscilacion de una inica razén en
ambas direcciones, la cual nos pasa por alto debido a la agudeza y la rapidez del
cambio, sin considerar que es la misma facultad del alma aquella con la cual se
engendra apetecer y arrepentirse, encolerizarse y atemorizarse, y por la cual el
alma es movida por el placer hacia lo vergonzoso y, moviéndose de regreso, se
contiene a si misma. (...) En efecto, la apetencia, la ira, el miedo y todas las cosas
de este tipo, son opiniones y juicios defectuosos, no surgen en una parte Unica del
alma, sino que son inclinaciones del principio rector en su conjunto, concesiones,
asentimientos, impulsos y, en general, ciertas actividades que cambian en poco
tiempo, justo como los arranques repentinos de los nifios contienen violerncia y
vehemencia de modo inestable e inseguro debido a 1a debilidad.

Didgenes Laercio, Vitae 7, 110 (= Stoicorum Veterum Fragmenta 3.412 p. 99, 30-33).



194 Signos Filoséficos

A partir de las creencias falsas, sobreviene en el pensamiento la perversin a partir
de la cual surgen muchas pasiones que son causa de inestabilidad.

Long & Sedley 65] 1-3 y 5-9 (= Galeno, De Placitis Hippocratis et Platonis 4,2,10-
18 = Stoicorum Veterum Fragmenta 3,462 p. 113, 21-27 y 114, 3-15).

Es necesario tener presente, antes que nada, que el animal racional es consecuente
por naturaleza con la razén, y un animal que actia conforme con la razdn como si
ésta fuera su guia. A menudo, no obstante, también es llevado de manera distinta
hacia algunas cosas y lejos de otras, empujado al exceso, de modo desobediente a
la razén - desplazamiento con el cual ambas definiciones estdn de acuerdo,
produciéndose de esta manera irracionalmente el movimiento contra natura y el
exceso en los impulsos (...) También esto se predica del exceso del impulso, debido
a que se transgrede la proporcién que les es propia y natural a los impulsos. Lo
dicho podria ser mas comprensible a partir de lo siguiente. Por ejemplo, cuando se
camina conforme al impulso, el movimiento de las piernas no es excesivo, sino
que es conmensurado en cierto modo con el impulso, de manera que la persona se
detiene y cambia cuando desea. Pero en el caso de los que corren conforme con ¢l
impulso ya no ocurre tal cosa, sino que el movimiento de las piernas se excede
contra ¢l, de manera que, tan pronto han comenzado, el movimiento es llevado
hacia adelante y no cambia décilmente. Creo que algo semejante a estos
movimientos sucede también en relacién con los impulsos, a causa de que se
transgrede la proporcion conforme con la razén, de manera que, cuando la razén
tiene un impulso, no es obediente consigo misma. En el caso de la carrera, se dice
que el exceso es contrario al impulso, v, en el caso del impulso, que éste es contrario
a la razén. En efecto, la proporcion propia del impulso natural es aquella que es
conforme con la razén sélo en la medida en que esta la juzga correcta.

Long & Sedley 65F (= Didgenes Laercio, Vitae 7, 116 = Stoicorum Veterum
Fragmenta 3, 431).

Afirman también que las emociones positivas son tres: alegria, precaucion y anhelo.
Pero afirman que la alegria, por ser una exaltacion debidamente razonada, es
contraria al placer, y que la precaucion, por ser un repliegue debidamente razonado,
es contraria al miedo; que el sabio, en efecto, de ningiin modo sentira miedo, pero
sera precavido. Afirman que el anhelo, por ser un deseo debidamente razonado, es
contrario a la apetencia. Asi como algunas pasiones caen bajo las pasiones primarias,
asi también algunas emociones positivas caen bajo las emociones positivas



Fragmentos Estoicos Sobre... Ricardo Salles et al. 195

primarias: bajo ¢l anhelo, la consideracién, la benevolencia, el afecto y el amor;
bajo la precaucion, el pudor y la pureza; y bajo la alegria, el deleite, el gozo'y la
satisfaccion.

D. La teoria de las pasiones (ii): la version heterodoxa de Posidonio y el regreso a la
postura platénica.

Long & Sedley 65K (= Galeno, De Placitis Hippocratis et Platonis 4, 3, 2-5=
Posidonio fr. 34, 4-20).

Pues, segun esto, Crisipo polemiza también contra Zenon, contra si mismo y con-
tra muchos otros estoicos, quienes suponen que las pasiones del alma no son sus
juicios mismos sino, también, las contracciones irracionales, los abatimientos, las
angustias, las exaltaciones y los relajamientos provocados por los juicios. Pero
Posidonio se apartd por completo de ambas opiniones, pues considera, habiendo
seguido en todo a la teoria antigua, que las pasiones no son ni juicios ni consecuencia
de juicios, sino que se producen por la fuerza de la parte irascible y de la parte
apetitiva. Y no pocas veces Posidonio pregunta, en su tratado Sobre las pasiones, a
los discipulos de Crisipo: ;jcudl es la causa del impulso que se excede? Pues la
razon no podria excederse contra sus propios actos y medidas. Es claro, entonces,
que alguna otra fuerza irracional es causa de que el impulso se exceda por encima
de las medidas de la razon, tal como es irracional la causa de que la carrera se
exceda por encima de las medidas de la eleccidn, a saber, el peso del cuerpo.

Long & Sedley 65 I (= Galeno, De Placitis Hippocratis et Platonis 5, 6, 34-7 =
Posidonio fr. 166, 19-31 y fr. 33, 1-4).

En efecto, en seguida Posidonio sefiala también esto, a saber, que Crisipo difiere
no solamente de los hechos manifiestos, sino también de Zenén y Cleantes. El
afirma que la opinién de Cleantes sobre la parte pasional del alma se manifiesta en
estos versos:

“-;Qué es lo que anhelas, Pasién? Dimelo.

- . Yo, Raciocinio? Hacer todo lo que anhelo.”
Ciertamente, hablo como rey. “- Y, sin embargo, lo reitero:
Como sea que yo lo apetezca, que asi suceda.”

Posidonio afirma que estas réplicas de Cleantes indican claramente su opinién
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acerca de la parte pasional del alma, si efectivamente ha hecho que el raciocinio
dialogue con el deseo como una persona con otra, Ahora bien, Crisipo considera
que no es distinta la parte pasional del alma de la racional y sustra¢ las pasiones a
los animales irracionales, los cuales manifiestamente son gobernados por la
apetencia y la pasién, como sobre ellos Posidonio también discurre més adelante.

Long & Sedley 65M (= Galeno, De Placitis Hippocratis et Platonis 5,5, .8-26 =
Stoicorum Veterum Fragmenta 169, 26-33; 35-51y 69-103).

Puesto que tenemos por naturaleza estas tres relaciones de familiariad segiin cada
especic de las partes del alma, con el placer, por la parte apetitiva; con la victoria,
por la parte irascible, y con lo bello, por la parte racional, Epicuro consideré como
Unica la relacion de familiaridad de la parte peor del alma, en cambio Crisipo, la de
la mejor, afirmando que nosotros nos familiarizamos sélo con lo bello, lo cual
evidentemente es también bueno (...). Puesto que Crisipo omitié las dos, con razén
tiene dificuitad acerca del origen del mal, no siendo capaz de decir su causa ni los
modos de su composicion, ni pudiendo descubrir como yerran los nifios, todo lo
cual, pienso, Posidonio también le censura y refuta razonablemente. Pues si los
nifios estuvieran ya familiarizados desde un principio con lo bello, seria necesario
que el mal se originara en ellos, no desde dentro ni desde sf mismos, sino imicamente
desde fuera. Pero de hecho se ve que, a pesar de que sean criados con buenas
costumbres y debidamente educados, yerran necesariamente en algo, y en esto
mismo incluso Crisipo esta de acuerdo. Sin embargo, es posible que él s6lo haya
admitido lo que se sigue de sus propias suposiciones, desdefiando los hechos
claramente manifiestos y afirmando que, si los nifios fueran bellamente conducidos,
con el pasar del tiempo necesariamente se convertirian en hombres sabios. Pero al
menos en esto no se atrevid a falsear los hechos, sino que afirma que, aun cuando
los nifios fueran criados sélo por un filésofo, y nunca contemplaran ni escucharan
un ejemplo de maldad, sin embargo, ellos no necesariamente se volverian filésofos
(...). Pues cuando dice que las perversiones acerca de las cosas buenas y malas se
producen en la gente ordinaria a causa de la persuasion de las impresiones y a
causa del adoctrinamiento, hay que preguntarle la causa por la cual el placer, como
un bien, y el dolor, como un mal, emiten una impresion persuasiva, y, asi también,
por qué somos facilmente persuadidos cuando escuchamos que la victoria en las
Olimpiadas y la ereccidn de estatuas son buenas al ser alabadas y sacralizadas por
Ja muchedumbre, y, respecto de la derrota y la deshonra, que son malas. Pues,
ademas, Posidonio censura a Crisipo también estas cosas ¢ intenta demostrar,
mediante el arrastre pasional, las causas de todas las suposiciones falsas en el ambito
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tedrico, y que las.opiniones falsas guian este arrastre cuando se ha debilitado la
parte racional con respecto al juicio. En efecto, dice que el impulso se engendra en
el ser viviente a veces como resultado del juicio de la parte racional, pero muchas
veces por efecto de la parte racional. Ademés, Posidonio vincula razonablemente a
estas tesis los fenomenos estudiados por el fisonomista, pues de entte los animales
y los hombres, cuantos son de pecho amplio y més calientes son todos por naturaleza
‘més fogosos, en cambio, cuantos son de amplia cadera y més frios son més cobardes,
y, segun los lugares, no poco se encuentran diferenciados por sus caracteres los
hombres en relacion con la cobardia y la audacia o el amor al placer y al esfuerzo,
en laidea de que los moviementos pasionales del alma siguen siempre la disposicion
del cuerpo, la cual se altera no poco por la temperatura del ambiente. En efecto,
afirma que la sangre difiere en los seres vivientes debido al calor y al frio en grosor
y sutileza, y en otras diferencias no deleznables, sobre la cuales Aristételes discurrid
muchisimo (...). En lo presente, con respecto a los discipulos de Crisipo, su discurso
ha comenzado a mostrarme que ellos no saben otra cosa sino lo relativo a las pasiones
y que tampoco saben que las temperaturas del cuerpo producen los movimientos
pasionales que les son propias -en efecto, Posidonio solia llamarlas asi.

E. La teoria de las pasiones (iil): la version tardia de Séneca y Epicteto.

Epicteto, fragmento 9.

Un filésofo famoso de la escuela estoica extrajo de su pequeiio equipaje el quinto
libro de los Discursos del filosofo Epicteto, los cuales, ordenados por Arriano, sin
duda concuerdan con los escritos de Zenén y de Crisipo. En ese libro leemos,
obviamente en prosa griega, un escrito a este proposito: las impresiones del alma
(alas cuales los filésofos llaman phantasias), por las cuales la mente del hombre es
impactada tan pronto se produce la primera apariencia de la cosa que acaece en el
animo, no son propias de la voluntad ni dependen de un juicio, sino se producen
por cierta fuerza propia como cosas que los hombres deben reconocer. Sin em-
bargo, los actos de asentimiento (a los cuales llaman synkatatheseis), por los cuales
estas mismas impresiones s¢ reconocen, son voluntarios y se hacen por el juicio de
los hombres. Por eso, cuando sucede algin ruido terrible o del cielo o por un
derrumbe, 0 un mensaje de no sé qué peligro o qué otro hecho de esta misma clase,
es necesario que incluso el alma del sabio por un momento se mueva, se contraiga
y palidezca, no por la opinion anticipada de algiin mal, sino por ciertos movimientos
rapidos e irreflexivos que se anticipan a la funcién propia de la mente y de la



198 Signos Filasoficos

raz6n. En seguida, sin embargo, aquel sabio, alli mismo, no da asentimiento (esto
es, ou sygkatatithetai oudé prosecpidoxazei) tas toiautas phantasias (cs decir, a
aquellas impresiones terribles de su alma), sino que las rechaza y repudia, y no le
parece que en ellas haya algo que deba temerse. Ademds, dicen que esto difiere
entre el alma del hombre ordinario y la del sabio, porque, incluso desde que se
reciben, el hombre ordinario piensa que en verdad son tal como le parecieron por
el primer golpe de su alma, crueles y duras, como si debieran justificadamente ser
temidas, y las aprueba con su asentimiento kai prosepidoxazei {pues los estoicos
emplean este verbo cuando discurren sobre este asunto); el sabio, sin embargo,
cuando cambia breve y superficialmente de color y de semblante, ou sygkatithetai,
sino que retiene el estado y el vigor de su opinion, la cual él siempre tuvo respecto
de impresiones semejantes, como si se tratara de cosas que para nada deben temerse,
sino que espantan con una apariencia falsa y un terror inane. Estas cosas leemos
que el filésofo Epicteto dijo y declar6 acerca de las doctrinas de los estoicos en
aquel libro que sefialé.

Séneca, De ira 2, 3-4.

Ninguna de aquellas cosas que impelen fortuitamente al alma debe ser llamada
pasion: a éstas, para decirlo asi, ¢l alma las padece, mas que las produce. Por tanto,
la pasidn consiste, no en moverse hacia las impresiones ofrecidas de las cosas, sino
mas bien en permitir que alguien y estc movimiento fortuito las persiga. Pues si
alguien piensa que la palidez y las lagrimas del que se derrumba y la irritacién del
humor obsceno o la profundidad de los suspiros y los ojos siibitamente mas agudos
0 algo semejante a estas cosas son indicio de pasion y un reflejo del alma, se equivoca
y no entiende que éstos son pulsaciones del cuerpo. Y asi, a menudo el varén mads
fuerte, si bien estd armado, palidece, y al soldado mas feroz le tiemblan un poco las
rodillas cuando se da la sefial de ataque, y al gran general le salta el corazon antes
de que las lineas de batalla choquen entre si, y al orador més elocuente, si bien esta
preparado para hablar, se le engarrotan las extremidades. La ira no sélo debe ser
movida, sino que debe prorrumpir; es, en efecto, un impulso. Nunca, sin embargo,
hay un impulso sin el asentimiento de 1a mente, y, en efecto, no puede suceder que
uno sea llevado a la venganza y al castigo por un dnimo ignorante. Alguien pensé
que fue lastimado, quiso vengarse, al punto se calmé disuadido por alguna causa.
No llamo ira a esto: al movimiento del alma que obedece a la razén. Ira es aquello
que salta por encima de la razén y que la arrastra consigo. Por tanto, aquella primera
agitacion del alma, a la cual la impresién llena de injuria, no es mas ira que la
impresién misma de la injuria; aquel impulso subsecuente que no sélo recibié la
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impresidn de la injuria, sino la aprobd, es ira, la excitacién del alma que procede
hacia la venganza con la voluntad y el juicio. Nunca hay duda de que el temor
implica huida, la ira impulso: mira, por tanto, si piensas si algo puede buscarse o
evitarse sin el asentimiento de la mente. Y para que sepas de qué modo las pasiones
empiezan, crecen 0 emergen: hay un primer movimiento no voluntario, como una
suerte de preparacion a la pasion, y cierta conminacion; otro, acompaiftado de una
voluntad no contumaz, como si conviniera vengarme porque supuestamente fui
lastimado, o como si conviniera dar a éste un castigo porque supuestamente cometicd
un crimen; el tercer movimiento es ya incontenible, el cual quiere vengarse, no si
conviene, sino de cualquier manera, y vence a la razén. No podemos rehuir mediante
la razén aquel primer golpe del alma, asi como tampoco, por cierto, aquellas cosas
que dijimos que acaccen « los cuerpos: que el bostezo ajeno no nos afecte o que los
ajos se cierren cuando los dedos se aproximan repentinamente a ellos. La razén no
puede vencer estas cosas, pero quiza la costumbre y la vigilancia asidua las debilitan.
Aquel otro movimiento que nace del juicio, corre a cargo del juicio.
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